
Formulaire d'inscription

Dates Personnels 

Prénom:                  Nom de famille:

Date de naissance:                 O mâle          O féminine        O divers

Adresse Rue:

Pais | Zip Code | Ville:

Téléphone / Mobile:

Email:

Profession / Collège:

Nationalité:

Passeport: No:                                       valide jusque: 

Végétarien | Végan: O oui                        O non

Allergie/maladie 
chronique:

Médicaments  réguliers :

Assurance maladie

Connaissance de 
l'espagnol:

O oui depuis: O non 

Contact pour cas d'urgence:

Prénom, Nom de famille:

Address:

Téléphone/Mobile:

Email:

First Hand Costa Rica – http://www.firsthand-costarica.com

first hand Costa Rica
Playa Buena Vista
50205 Sámara, Guanacaste
Costa Rica

Phone / Mobile / Whatsapp / Signal: 
00506 / 8723-4884 // 8899-8986
Mail: mail@firsthand-costarica.com

Ta photo

mailto:mail@firsthand-costarica.com


Je veux réserver :
Cours d'espagnol:
O first hand
O École de Langues 

O 1
O 2
O 3
O 4

semaine
semaines
semaines
semaines

Le temps de cours doit être 
spécialement pris en compte.   
Ce cours peut être parallèle au 
projet d'école sur certains sites 
scolaires.

Écoles (maternelle) semaines / de-à: 

École de Musique semaines / de-à: 

Sauvetage  Animaux semaines / de-à: 

Puro Caribe semaines / de-à: 

Réserve de Perroquets semaines / de-à: 

Foret Tropicale semaines / de-à: 

Ferme Organique semaines / de-à: 

Paresseux et Tortues semaines / de-à:

Tortues Marines

- Tortues / Buena Vista semaines / de-à: 

- Tortues / Montezuma semaines / de-à: 

- Tortues / Mata Palo semaines / de-à: 

- Tortues / Osa semaines / de-à:

- Tortues / Caraïbe A semaines / de-à: 

- Tortues / Caraïbe B semaines / de-à: 

Total: semaines

Je veux commencer 

mon bénévolat:

..............................................

(touts les projets commencent chaque lundi / 

arrivée a l'aéroport (SJO) quand tu veux; 

normalement au week-end avent)

Remarque: de ce fait des projets réservés ne peuvent pas être
déplacés, échangés ou transférés sur place. En cas du non-

commencement ou l'interruption parce-que le projet ne vous plait pas,
les coûts ne sont non remboursables.

Je comprends et accepte les règles ci-dessus, les conditions, le profil
de travail bénévole et les devoirs et obligations des bénévoles et de

first hand. 



...................... / .........................................................................................................
(Date, Signature bénévole – insérer jpeg)

S'il te plait envoyer a mail@firsthand-costarica.com

 Formulaire d'Inscription
 Si vous voulez travailler avec les enfants : Lettre de maximum une page 

dans laquelle vous décrivez votre motivation personne pour participer aux 
travaux du projet volontaire.

Si tu as des souhaits particuliers, écris-les directement dans le formulaire ou dans 
le mail d'accompagnement !

Flexibilité maximale : tu peux réserver plusieurs projets à la suite. Tu peux aussi 
prévoir une pause entre deux pour voyager. Nous nous ferons un plaisir de te 
conseiller !

!!! ATTENTION !!!

Si tu n'as pas de nouvelles de nous pendant une période inhabituellement longue - 
en règle générale, nous répondons aux e-mails dans un délai de 1 à 3 jours -, 
regarde dans ton dossier SPAM ! Parfois, nos e-mails y atterrissent - parfois aussi, 
bien que nous ayons déjà eu un contact par e-mail auparavant. Nous supposons 
que cela est dû à la mise à jour des règles SPAM de différents fournisseurs de 
messagerie.

J'ai écouté de first hand par: .............................................................................

mailto:mail@firsthand-costarica.com

